
Описание приложения 
Чтобы похудеть, необходимо соблюдать: распорядок дня, тренировки, а так же необходимо следить за тем что вы едите. Об 

этом вы можете узнать в моем приложении 

При запуске программа выглядит так:  
 

 

 

После выбора времени питания, откроется меню с рецептами 



 

 


